Allungare la vita dei vestiti

Lavare al rovescio

I tessuti si sporcano facilmente a contatto con la pelle.

Le calze e la biancheria intima vanno lavate al rovescio.
Lo stesso vale per i capi in pile, indispensabili durante

la stagione fredda. Lavateli separatamente, capovoldi, e
riponeteli in un sacchetto a rete, per mantenere la loro
morbidezza ed evitare che il tessuto si appiattisca.
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Asciugare all’ombra e in orizzontale

Per molti capi autunnali e invernali, si consiglia
lasciugatura all'ombra o in orizzontale. Se non si
dispone di apposite grucce, la maglieria puo essere stesa
su un asciugamano in un luogo arieggiato. Una volta
parzialmente asciugati, girateli. Terminate con un po’ di
vapore sulla superficie.

Appendere i maglioni

Se si mette un maglione su una gruccia, si rovinano le
spalle. Ma ecco un trucco. Piegate il capo a metd, poi
infilate la gruccia sotto le ascelle e ripiegatela. La differenza
che fa vale lo sforzo. Inoltre, aiuta a notare sfilacciature e
macchie.

Quando la piuma esce dal piumino

A molti ¢ capitato di rimuovere una piuma, per poi
ritrovarsi con un’altra piuma che fuoriesce dallo stesso
piccolo foro. Una soluzione rapida consiste nel pizzicare
le piume attraverso il tessuto e riportarle all’interno. Se il
problema persiste, ¢ bene considerare una riparazione.

Togliere i pelucchi

Tirate delicatamente i pelucchi e tagliateli con un paio di
forbici sottili. Evitate di indossare un maglione per vari
giorni consecutivi per prevenire la comparsa di pelucchi.
Ma - tutto sommato - anche i pelucchi fanno parte dei
maglioni. Lasciate che il filato esprima le sue caratteristiche.

Una nota sulle spazzole

Innanzitutto, raddrizzate la trama. Questo aiuta ad evitare
che si formino i pallini. In secondo luogo, rimuovete la
polvere e lo sporco. Un lavoro importante, visto che i capi
invernali non possono essere lavati con la stessa frequenza
di una t-shirt. Questo vale sia per i cappotti che per i
maglioni. Basta una leggera spazzolata ogni volta che si
rientra a casa.

Togliere le pieghe

Der le giacche e altri capi strutturati, ¢ utile una vaporiera.
Appendeteli su una gruccia spessa e vaporizzate le spalle, le
maniche, il davanti, il colletto e la schiena, in quest’ordine.
Inserite un asciugamano arrotolato attraverso il polsino e
tenete il gomito per facilitare 'operazione.

Cambio di stagione

Nuova stagione e vecchi capi. Dopo aver tolto i sacchetti
della lavanderia, fate arieggiare i capi appendendoli
allombra. Questi sacchetti proteggono dalla polvere, ma
non permettono 'aerazione. Quest’autunno e inverno,
concedetevi un nuovo inizio. E quando mettete via gli
oggetti, evitate i sacchetti.
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Aggiustare un capo

Nessun lavaggio delicato pud evitare i danni causati dalla
normale usura. I buchi nella maglia, gli strappi nei jeans e i
colletti che si sfilacciano possono essere motivo di orgoglio
e testimoniare il tempo trascorso insieme, ma se vi fanno
esitare a indossare un capo, allora & tempo di ripararli. E
incredibile come la sostituzione di un solo bottone possa far
sembrare un capo come nuovo, ma ¢ giusto chiedere aiuto.
Il sarto, in questo, ¢ il vostro alleato. Le riparazioni possono
essere piccole e discrete, eseguite con un filo in tinta, oppure
possono aggiungere nuovo colore a un capo, ad esempio
aggiungendo una toppa vivace. @

Aggiunere le iniziali

Non ¢ necessario che i vostri abiti siano fatti su
misura per avere questo tocco speciale. Mettere

le vostre iniziali sui capi che indossate ricorda
I'infanzia, quando si scriveva il nome su cio che si
portava a scuola. Un modo discreto per abbellire la
parte anteriore di una camicia e che rende davvero

I1 SASHIKO ¢ un ricamo tradizionale giapponese
che si distingue per i suoi motivi geometrici. Nati
dal rammendo, questi ricami decorativi possono
anche rinforzare elementi come le tasche anteriori
che vengono utilizzate molto e possono rovinarsi. I
motivi possono diventare un modo per esprimere se

Ricamo SASHIKO

Sebbene all'inizio siano rigidi, questi jeans si ;
conformeranno gradualmente al vostro corpo. Il {
denim migliora con il tempo. Al momento del 1
lavaggio, allacciate i bottoni per far si che i jeans 1
mantengano la loro forma. Se hanno i risvolt, *
srotolateli. Ogni ciclo rende questi jeans sempre pitt

Indossare denim rigido |

Non buttarli: riusali o riciclali.

Arriva sempre il momento di lasciare andare le cose. Puo essere una bella
sensazione tramandare gli oggetti, soprattutto quelli che preferiamo. In
Giappone c’¢ una lunga tradizione di scambio di oggetti tra amici e parenti.
Perché non condividere gli oggetti pilt amati con le persone piti care o
riciclarli per un bene pilt grande? I vostri vecchi abiti potrebbero diventare i
pezzi vintage di qualcun altro, oppure potrebbero diventare nuovi oggetti, se
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personale un capo di abbigliamento. @ stessi, oltre che un gesto d’amore per i propri capi. @ simili a voi. i | riciclati.
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